
1 

 

ஶ்ரீ: 

ஶ்ரீ குருப்ய ோ நம:  

ஶ்ரீ மஹோ கணோதிபதய  நம: 

ஶ்ரீ மோத்யே நம: 
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ஶ்ரீ மஹோ கணபதி சதுேோவ்ருத்தி தர்ப்பணம் 
 

தத்வாசமனம்:  

 

பஞ்ச பாத்திரத்தில் இருந்து தண்ணீர ்எடுத்து வலது உள்ளங்கையில் 

கவத்து கீழ்ை்ைண்ட மந்திரங்ைகளச ்சசால்ல வவண்டும். ஒவ்சவாரு 

மந்திரத்தின் முடிவிலும் அந்தத் தீரத்்தத்கத அருந்திை் சைாள்ள 

வவண்டும். 

 

ஓம் ை³ம் ஆத்மதத்வாய ஸ்வாஹா | 

ஓம் ை³ம் வித்³யாதத்வாய ஸ்வாஹா | 

ஓம் ை³ம் ஶிவதத்வாய ஸ்வாஹா | 

ஓம் ை³ம் ஸரவ்தத்வாய ஸ்வாஹா | 

 

இது முடிந்ததும் வலது உள்ளங்கைகயை் சிறிது ஜலம் விடட்ு 

துகடத்துை் சைாள்ள வவண்டும். 

 

ஸ்ரீ குருபாதுகா ஸ்மரணம்: 

குரு பாதுைா முத்திகரகயத் தகலயில் கவத்துை் சைாள்ள வவண்டும். 

குரு மந்திரம் உபவதசமாகி இருந்தால் அந்த மந்திரவமா அல்லது 

கீழ்ை்ைண்ட மந்திரங்ைகளச ்சசால்லவும். 

 

 கு³ருரப்்³ரஹ்மா கு³ருரவ்ிஷ்ணு꞉ கு³ருரவ்த³வவா மவஹஶ்வர꞉ 

கு³ரு꞉ ஸாக்ஷாத்பரப்³ரஹ்ம தஸ்கம ஶ்ரீ கு³ரவவ நம: 

 

 கு³ரவவ ஸரவ் வலாைனாம், பி⁴ஶவஜ ப⁴வ வராகி³னாம், 

நித⁴வய ஸரவ் வித்⁴யானாம், த³க்ஷீணாமுரத்²வய நம : 
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 ஸ்ருதி ஸ்ம்ரு’தி புரணாம் ஆலயம் ைருணாலயம் | 

நமாமி ப⁴ை³வத்³பாத³ம் ஷங்ைரம் வலாைஷங்ைரம் 

 

 ஐம்ைார ஹ்ரீம்ைார ரஹஸ்ய யுை்த²: 

ஶ்ரீம் ைார கூ3டா³ரத்² மஹ விபூ³த்²ய 

ஒம் ைார மரம் ப்ரதி² பாதி³னீப்⁴யாம், 

நவமா நம:  ஶ்ரீ ஷங்ைர கு³ரு பாது³ைப்³யாம் நம: 

 

 ஞானாநந்த மயம் வதவம் நிரம்ல ஸ்படிைாை்ருதிம் | 

ஆதாரம் ஸரவ் வித்யாநாம் ஹயை்ரீவம் உபாஸ்மவஹ || 

 ஸரஸ்வதீ நமஸ்துப்⁴யம் வரவத³ ைாமரூபிணி 

வித்³யாரம்ப⁴ம் ைரிஷ்யாமி ஸித்³தி⁴ரப்⁴வது வம ஸதா³  

 வை்ரதுண்ட³ மஹாைாய வைாடிஸூரய் ஸமப்ரப⁴ | 

நிரவ்ிை்⁴னம்’ குரு வம வத³வ ஸரவ்ைாரவ்யஷு ஸரவ்தா³ || 

 

ஶுை்லாம்ப³ரத⁴ரம்’ விஷ்ணும் ஶஸிவரண்ம் சதுரப்ு⁴ஜம் | 

ப்ரஸன்னவத³னம் த்⁴யாவயத் ஸரவ்விை்³வனாப ஶாந்தவய || 

 

ப்ரணாயாமம் 

வலது உள்ளங்கையின் ஆடை்ாட்டி மற்றும் நடு விரல்ைகள மடியுங்ைள். 

வலது நாசிகய மூட ைடக்ட விரகலயும் இடது நாசிகய மூட சுண்டு 

விரல் மற்றும் வமாதிர விரகலப் பயன்படுத்தவும். தி/பு/வி/சவ-

சுபவாரம் (இடது நாசி வழி மூசச்ு உள்ளிழுை்ைவும்). சச/ச/ஞா – 

பாபவாரம். (வலது நாசி வழி மூசச்ு உள்ளிழுை்ைவும்) 
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ஸங்கல்பம்  

ஒரு புஷ்பம் மற்றும் மஞ்சள் அடச்கத எடுத்துை் சைாண்டு இடை் 

கையில் கவத்து வலது கையால் மூடி வலது சதாகடயில் கவத்துை் 

சைாள்ளவும். 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்வாரா ஶ்ரீ பரவமஸ்வர ப்ரீத்யரத்்தம் 

அத்ய பூரவ்வாத்த ஏவம் ஸைலகுண விவஷவசன, விசிஷ்ட்டாயாம் 

அஸ்யாம்  வரத்்தமானாயாம் ,அஸ்யாம் ____(திதி)_______ சுபதிதசதௌ 

அஸ்மாைம் மம சை குடும்பானாம், க்ஷேம, ஸ்கதரய், கதரய், வீரய், 

விஜய, அபய, ஆயு: ஆவராை்ய த்ருடைாத்ர அஷ்ட ஐஸ்வரய்ானாம் 

அபிவிருத்தியரத்்தம், தரம்ாரத்்த ைாம வமாே, சதுரவ்ித பல 

புருஷாரத்்த ஸித்தியரத்்தம், மனவஸாத்திஷ்டட் ஸமஸ்த ைாரய் விஜய 

ப்ராப்தியரத்்தம், ஸைல ைாரய் நிரவ்ிை்ன ஸித்தியரத்்தம், மம சித்த 

லக்்ஷமி அம்பா ஸவமத ஶ்ரீ வல்லப மைா ைணபதி ப்ரஸாத 

ஸித்தயரத்்தம் சதுராவ்ருத்தி தரப்்பணம் ைரிஷ்வய. 

 

ஸூரய் ப்ராரத்்தனன: 

ஒரு சசாம்பு தீரத்்தத்தில் வாசகனப் சபாடி சிடட்ிகை அளவு வபாடட்ு, 

சந்தனம், பன்னீர ்வபான்றவற்கற ஜலத்தில் வபாடட்ு தயாராை 

கவத்துை் சைாள்ளவும். 

தீரத்்தத்தில் ஒரு கையளவு (வமாதிர விரலால்) சதுரஸ்ர மண்டலம் 

ைல்பித்துை் சைாள்ை. புஷ்பத்கதத் சந்தனத்தில் நகனத்து, 

அடச்கதயில் வதாய்த்து வலது கைகய வமவல உயரத்்தி கவத்துை் 

சைாண்டு, 

ப்ரஹ்மாண்ட ாதர தீரத்்தானி கனர: ஸ்ப்ருஷ் ானி டதரடவ  

டதன ஸத்டயன டம டதவ தீரத்்தம் டதஹி திவாகர  

 

என்று கூறி சூரியகனப் பிராரத்்தித்துை் சைாள்ளவும். 

 

கங்கா பிராரத்்தனன ( வலக் னகயால் கலஸத்னதத் ததா ட்ுக் 

தகாண்டு )  

ஆவாஹயாமி த்வாம்ʼ டத³வி தர்பணாடயஹ ஸுந்த³ரி | 
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ஏஹி க³ங்டக³ நமஸ்துப்⁴யம்ʼ ஸரவ்தீரத்²ஸமன்விடத || 

என்று ைங்கைகயப் ப்ராரத்ித்து 

“ஹ்வாம், ஹ்வீம், ஹ்வூம், ஹ்னவம், ஹ்தவௌம், ஹ்வ:'' என்று 

உசச்ரித்து 

“க்டராம்" என்று அங்குஶ முத்திகரயால் (ஆடை்ாடட்ி விரகலத் 

தகலை்கீழாை கவப்பது) ைங்கை முதலான தீரத்்தங்ைகள 

ஆவாஹித்து 

“வம்” என்ற அம்ருத பீஜத்தால் ஏழு முகற அபிமந்த்ரணம் 

சசய்துசைாள்ளவும். 

 

ஆவாஹனம்: 

 

பிறகு சதுரசச், அஷ்டதள, ஷட்வைாண த்ரிவைாண பிந்துவவாடு கூடிய 

மஹா ைணபதி யந்த்ரம், அல்லது வசாணா பத்ர ைணபதிகய 

கவத்வதா, அல்லது பூகஜயில் இருை்கும் ைணபதி விை்ரைங்ைகள 

கவத்வதா சசய்யலாம். 

 

ரிஷின்யாதி ந்யாஸம் : 

அஸ்ய ஶ்ரீ மஹாை³ணபதி மஹாமந்த்ரஸ்ய 

ை³ணை ரு’ஷி꞉. 

நிசர்ு’த்³ைா³யத்ரீசச்²ந்த³꞉ 

ஶ்ரீ மஹாை³ணபதிர ்வத³வதா 

 

ைா³ம் பீ³ஜம் 

கீ³ம்’ ஶை்தி꞉. 

கூ³ம்’ கீலைம் 

 

ஶ்ரீ மஹாை³ணபதி ப்ரீத்யரத்்வத ஜக்ஷப விநிவயாை³: 
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கர ந்யாஸம் தசய்யவும் 

 

அங்க ந்யாஸம் தசய்யவும் 
 

 

கணபதி த்யானம் 
 

பீ³ஜாபூர ை³வத³க்ஷு ைாரம்ுைருஜா சை்ராப்³ஜ பாவஶாத்ப2ல 

வ்ரீஹ்யை்³ர ஸ்வவிஷாண ரத்ன ைலஶ ப்வராத்³யத் ைராம்வபா⁴ருஹ꞉ 

 

த்⁴வயவயா வல்லப⁴யா ஸபத்³மைரயா ஶ்லிஷ்வடாஜ்ஜ்வலத்³பூ⁴ஷயா 

விஶ்வவாத்பத்தி விபத்தி ஸம்ஸ்தி²திைவரா விை்³வனஶ இஷ்டாரத்²த³: 

 

பஞ்டசாபசாரம் செய்யவும் 
 

ஸ்ரீ மஹாகணபதி மூல மந்திரம்: (8 முனை தசால்லவும்) 

 

ஓம் ஶ்ரீம்’ ஹ்ரீம்’ ை்லீம்’ ை்³சலௌம்’ ை³ம்’ ை³ணபதவய வரவரத³ 

ஸரவ்ஜனம் வம வஶமானய ஸ்வாஹா || 

 

புஷ்பம், அடச்கத எடுத்துை் சைாண்டு கீழ்ை்ைண்டவற்கறச ்

சசால்லவும். பின்னர ்ைணபதியிடம் சமரப்்பிை்ைவும். 

 

 

ஸித்³த⁴ லக்்ஷமி அம்பா ஸவமத ஶ்ரீ வல்லப மஹாை³ணபதி²ம் 

த்யாயாமி 

ஸித்³த⁴ லக்்ஷமி அம்பா ஸவமத ஶ்ரீ வல்லப மஹாை³ணபதி²ம் 

ஆவாஹயாமி 

ஆஸனம் ஸமரப்்பயாமி 
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தர்ப்பணம்: 

தீரத்்தம் எடுத்து வலது கை நடுவிரல் க்ஷமாதிர விரல் நடுக்ஷவ 

வழியும்படி சசய்ய க்ஷவண்டும். 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம: (12) 

ஓம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

ஸ்ரீம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஹ்ரீம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ை்லீம் ஸ்வாஹா தரப்்யாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம் 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ை்3சலௌம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம் 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ை3ம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

https://athmavidhya.com/


 
ஶ்ரீ: 
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ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம் 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ை3ம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம் 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

ணம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

பம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

தம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

க்ஷயம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

வம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

ரம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

https://athmavidhya.com/
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ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

வம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)  

ரம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4)   

த3ம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஸம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ரவ்ம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஜம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

நம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

https://athmavidhya.com/
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ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

க்ஷமம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

வம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஸம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

மாம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

னம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

யம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஸ்வாம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

https://athmavidhya.com/
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ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஹாம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஶ்ரியம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஸ்ரீபதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

கிரிஜாம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

கிரிஜாபதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ரதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம; (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ரதிபதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

https://athmavidhya.com/
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ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

மஹீம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

மஹீபதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

மஹாலே்மீம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

மஹா ைணபதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ருத்திம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஆக்ஷமாதம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஸம்ருத்திம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

https://athmavidhya.com/
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ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ப்ரக்ஷமாதம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ைாந்திம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

ஸுமுைம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

மதனாவதீம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

துரம்ுைம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

மதத்ரவாம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

அவிை்நம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 
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ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

த்ராவினீம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

விை்ன ைரத்்தாரம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

வஸுதாராம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

சங்ைநிதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

வஸுமதீம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 

பத்மநிதிம் ஸ்வாஹா தரப்்பயாமி நம: (4) 

ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் ை்லீம் ை்³சலௌம் ை³ம் ை³ணபதவய வரவரத³ ஸரவ்ஜனம்’ 

வம வஶமானய ஸ்வாஹா | தரப்்பயாமி நம:  (4) 
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உத்தாரங்க ந்யாஸம் செய்யவும் 
 
கணபதி த்யானம் 
 
பீ³ஜாபூர க³தே³க்ஷு கார்முகருஜா ெக்ராப்³ஜ பாத ாத்ப2ல 

வ்ரீஹ்யக்³ர ஸ்வவிஷாண ரத்ன கல  ப்தராத்³யத் கராம்தபா⁴ருஹ꞉ 

த்⁴தயதயா வல்லப⁴யா ஸபத்³மகரயா ஶ்லிஷ்த ாஜ்ஜ்வலத்³பூ⁴ஷயா 
விஶ்தவாத்பத்தி விபத்தி ஸம்ஸ்தி²திகதரா விக்³தன  இஷ் ார்ே²ே³: 
 
லமித்யாதி பஞ்சசாபசாரம் சசய்யவும் 

 
நைசேத்யம் ப்ரார்த்தனா 
 
ஓம் பூர் புவஸ்ஸுவ: ேத்ஸவிதுர் வதரண்யம் 

பர்தகாதேவஸ்ய தீமஹி திதயா தயாந: ப்ரதொேயாத் 
தேவ ஸவித்: ப்ரஸுவ: ஸத்யந் த்வர்த்தேன பரிஷிஞ்ொமி 
ஒம் விக்தனஶ்வராய நம: அம்ருத்ேம் பவது 
அம்ருதோபஸ்ேரணமஸி 
 

ஓம் ப்ராணாய ஸ்வாஹா 
ஓம் அபானாய ஸ்வாஹா 
ஓம் வ்யானாய ஸ்வாஹா 
ஓம் உோனாய ஸ்வாஹா 

ஓம் ஸமானாய ஸ்வாஹ 
ஓம் ப்ரஹ்மதண ஸ்வாஹா  
ஶ்ரீ மஹா கணபத்சய ைம:  
 
கதளிபலம் நிதவேயாமி 

மத்த்தய மத்த்தய அம்ருேபானீயம் ஸமர்ப்பயாமி 
அம்ருோபிோமனஸி 
நநதவத்யானந்ேரம் ஆெமனீயம் ஸமர்பயாமி 
 

தாம்பூலம் 
ஓம் பூர்புவஸ்ஸுவ: பூகிபல ஸமாயுக்ேம் நாகவல்லீ 
ேநைர்யுேம் கற்பூர சூர்ண ஸம்யுக்ேந் ோம்பூலம் ப்ரதி க்ருஹ்யோம் 
ஓம் விக்தனஶ்வராய நம: 
கற்பூர ோம்பூலம் நிதவேயாமி (ஸமர்பயாமி) 

 

ஸம்ʼ - ஸர்வாத்மதன ோம்பூ³லாதி ஸமஸ்ே உபொரான் ஸமர்பயாமி நம: 
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ப்ரார்த்தநன 

புஷ்பம் மற்றும்  சில்லநர காசு எடுத்துக் சகாண்டு, ப்ரார்த்ேநன செய்யவும் 

 வக்ரதுண் ³ மஹாகாய தகாடிஸூர்ய ஸமப்ரப⁴ | 

நிர்விக்⁴னம்ʼ குரு தம தே³வ ஸர்வகார்தயஷு ஸர்வோ³ || 

 அக³ஜானனபத்³மார்க்கம்ʼ  க³ஜானனமஹர்நி ம் | 

அதனகே³ந்ேம்ʼ ப⁴க்ோனாம்ʼ ஏகே³ந்ேமுபாஸ்மதஹ || 

 ஸுமுகஶ்நெகேம்ேஶ்ெ கபிதலா கஜகர்ணக: | 
லம்தபாேரஶ்ெ விகத ா விக்னராதஜா வினாயக: || 1 || 

 தூம தகது: கணாத்யதஷா பாலெந்த்தரா கஜானன:| 
வக்ரதுண்  ஶ்ஶூர்பகர்தணா தஹரம்ப: ஸ்கந்ேபூர்வஜ: || 2 || 

 தஷா ந ோனி நாமானி யஃ பத த் ஸ்ருணுயாேபி | 
வித்யாரம்தப விவாதஹ ெ ப்ரதவத  நிர்கதம ேோ | 

ஸங்க்ராதம ஸர்வ கார்தயஷு விக்னஸ்ேஸ்ய ை ஜாயதே 

ஏேம் ஸம்ப்ராத்த விக்சனஸம் கர்ம ஸங்கல்பசயத் குரு || 3 || 

ஓம் ஸ்ரீ மஹா கணபேதய நம: அனந்ேசகாடி ப்ரார்த்ேனான் , ப்ரேக்ஷிண 
நமஸ்காரான் ெமர்ப்பயாமி 
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ஸமர்ப்பணம்: 
 

புஷ்பம், அட்சநத, மூன்று உத்தரணி நீர் சகாண்டு 
மந்திரங்கள் சசால்லி பூமியில் விடவும் 

 
 

குஹ்யாதி குஹ்ய சகாஃப்த்ரீத்ேம் க்ருஹாணாம் அஸ்மத் க்ருதம் ஜபம் 

ஸித்திர்பேது சம சதே த்ேத்ப்ரஸாதான் மயி ஸ்திரா 

 

ஆயுர் அசராக்³ய நமஶ்ேர்யம் ப³லம் புஷ்டிர் மஹத்யஶ: 

கவித்ேம் பு³க்தி முக்திஶ் ச சதுராவ்ருத்தி தர்ப்பணாத் 

 

அசனன க்ருத தர்ப்பசணன பகோன் 

ஶ்ரீ ஸித்தலக்ஷ்மி ஸசமத ஶ்ரீ ேல்லப மஹாகணபதி ப்ரீயதாம் 

 

ைமஸ்காரம் சசய்யவும். 

 

சர்ேம் ஶ்ரீ க்ருஷ்ணார்ப்பணமஸ்து 

 

பிறகு தீர்த்த நிர்மால்யம் ப்ரஸாதம் ஸ்வீகரிக்கவும். 

 

அகால ம்ருத்யுஹரணம் 

ஸர்ே வ்யாதி⁴ நிோரணம் 

ஸமஸ்த² பாப க்ஷயகரம் 

ஶ்ரீ மஹா கணபதி 

பாசதா³த³கம் 

பாபைம் ஸுப⁴ம் (மூன்று முநற) 

 

ஆயுர் அசராக்³ய நமஶ்ேர்யம் ப³லம் புஷ்டிர் மஹத்யஶ: 

கவித்ேம் பு³க்தி முக்தி ச சதுரவ்ருத்தி தர்ப்பணாத் 

ஏதத் ஸர்ேம் ஶ்ரீக்ருஷ்னார்ப்பணமஸ்து 

ஓம் தத்ஸத் 
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கர ந்யாஸம் (ஸ்ரீ மஹா கணபதி) 
 

கோ³ம் அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம꞉ 
உங்கள் கட்டட விரடை உங்கள் 
ஆள்காட்டி விரைால் கீழ் இருந்து மமைாகத் 
துடடக்கவும். 

கீ³ம் தர்ஜனீப்⁴யாம்ʼ நம꞉ 
உங்கள் ஆள்காட்டி விரடை உங்கள் 
கட்டட விரைால் கீழ் இருந்து மமைாகத் 
துடடக்கவும். 

கூ³ம் மத்⁴யமாப்⁴யாம்ʼ நம꞉ 
உங்கள் நடு விரடை, கட்டட விரைால் கீழ் 
இருந்து மமைாகத் துடடக்கவும் 

கக³ம் அநாமிகாப்⁴யாம்ʼ நம꞉ 
கட்டட விரைால் உங்கள் மமாதிர விரடை 
கீழ் இருந்து மமைாகத் துடடக்கவும் 

ககௌ³ம் கநிஷ்டீ²காப்⁴யாம்ʼ நம꞉ 
உங்கள் சுண்டு விரடை கட்டட விரைால் 
கீழிருந்து மமைாகத் துடடக்கவும் 

க³:  கரதைகர ப்ருʼஷ்டா²ப்⁴யாம்ʼ நம꞉ 

உங்கள் டககடை ஒன்றின் மீது ஒன்றாக 
உள்ைங்டக மற்றும் உங்கள் டககளின் 
பின்புறம் ககாண்டு க ால்லுங்கள். 
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அங்க/ஹ்ருேய ந்யாஸம் (ஸ்ரீ மஹா கணபதி) 
 

கோ³ம் ஹ்ருத³யாய நம꞉ 
வைது டகயால் உங்கள் இதயத்டதத் 
கதாடவும் 

கீ³ம்  ஶிரமே ஸ்வாஹா 
பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடை 
உச்சிடயத் கதாடவும் 

கூ³ம் ஶிகா²டய வஷட் 
பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடையின் 
பின்புறத்டதத் துடடக்கவும் 

கக³ம் கவ ாயா ஹும் 
இடக்டக வைத் மதாடையும் வைக்டக 
இடத் மதாடையும் கதாட்டு கவ ம் ம ால் 
டவக்கவும் 

ககௌ³ம் மநத்ரத்ரயாய கவௌஷட் 
மூன்று விரல்கைால் (வைது - மமாதிரம், நடு 
விரல், ஆட்காட்டி விரல்) முக்கண்கடையும் 
கதாடவும் 

க³:   அஸ்த்ராய  ²ட் 
உங்கள் டககடை ஒன்றின் மீது ஒன்றாக 
உள்ைங்டக மற்றும் உங்கள் டககளின் 
பின்புறம் ககாண்டு க ால்லுங்கள். 

பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸுவமராம் 
(டககள் ககாண்டு கடிகார முடறயில் 
தடைடயச் சுற்றி க ாடுக்குவது 

இதி தி³க்³  ந்த: 
ஆட்காட்டி நடுவிரல்கடை இரு 
டககடையும்  ந்தம் க ய்துக் ககாள்வது 
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உத்ேராங்க ந்யாஸம் (ஸ்ரீ மஹா கணபதி) 
 

கோ³ம் ஹ்ருத³யாய நம꞉ 
வைது டகயால் உங்கள் இதயத்டதத் 
கதாடவும் 

கீ³ம்  ஶிரமே ஸ்வாஹா 
பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடை 
உச்சிடயத் கதாடவும் 

கூ³ம் ஶிகா²டய வஷட் 
பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடையின் 
பின்புறத்டதத் துடடக்கவும் 

கக³ம் கவ ாயா ஹும் 
இடக்டக வைத் மதாடையும் வைக்டக 
இடத் மதாடையும் கதாட்டு கவ ம் ம ால் 
டவக்கவும் 

ககௌ³ம் மநத்ரத்ரயாய கவௌஷட் 
மூன்று விரல்கைால் (வைது - மமாதிரம், நடு 
விரல், ஆட்காட்டி விரல்) முக்கண்கடையும் 
கதாடவும் 

க³:   அஸ்த்ராய  ²ட் 
உங்கள் டககடை ஒன்றின் மீது ஒன்றாக 
உள்ைங்டக மற்றும் உங்கள் டககளின் 
பின்புறம் ககாண்டு க ால்லுங்கள். 

பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸுவமராம் 
(டககள் ககாண்டு கடிகார முடறயில் 
தடைடயச் சுற்றி க ாடுக்குவது 

இதி தி³க்³ விமமாக: 
ஆட்காட்டி நடுவிரல்கடை இரு 
டககடையும் எதிர் கடிகார முடறயில் 
சுற்றிக் ககாள்வது 
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லமித்யாதி பஞ்தொபொர பூநஜ: (தேவ) 
 

லம் ப்ருதிவ்யாத்மிகாநய கந்ேம் கல்பயாமி 

ஹம் ஆகாொத்மிகாநய புஷ்பம் கல்பயாமி 

யம் வாய்வாத்மிகாநய தூபம் ஆக்ராபயாமி 

ரம் அக்னியாத்மிகாநய தீபம் ேர் யாமி 

வம் அம்ருோத்மிகாநய ஆத்மா அம்ருேம் 

மகாநநதவத்யம் நிதவேயாமி 

ஸம் ஸர்வாத்மிகாநய ோம்பூலாதி ஸம்ஸ்ே  

உபொரான் ஸமர்ப்பயாமி நம: 
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