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ஶ்ரீ: 

ஶ்ரீ குருப்ய ோ நம:  

ஶ்ரீ மஹோ கணோதிபதய  நம: 

ஶ்ரீ மோத்யே நம: 
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ஶ்ரீ போலோ 
 

ரிஷி ந்யாஸம் 

அஸ்யஶ்ரீ பாலா மஹா மந்த்ரஸ்ய தக்ஷிணாமூர்த்தி ரிஷி; 

பங்திச் சந்த:  

பாலா பரமமஸ்வரி மதவதா  

ஐம் பீஜம் சசௌ: சக்தி: க்லீம் கீலகம்   

மம பாலா பரமமஷ்வரி ப்ரீத்யர்த்மத  

ஜமப வினிமயாக: 

 

குறிப்பு: ஐம் (குஹ்யம்) சசௌ: (பூமி) க்லீம் (நாபி) 

 

கே ந் ோஸம் 

ஹ்ருத3  ந் ோஸம் 
 

 

த்யானம் 

அருண கிரண ஜாலல: ரஞ்சிதா சாவாகாஸா 

வித்ருத ஜப வடிகா புஸ்தகா அபீதி ஹஸ்தா 

இதர கர வராட்யா புல்ல கல்ஹார ஸம்ஸ்தா 

நிவஸது ஹ்ருதி பாலா நித்ய கல்யாண சீலா 

 

பஞ்மசாபசாரம் 

  

https://athmavidhya.com/


 
ஶ்ரீ: 

 

©ATHMA VIDHYA Ph: 95248 99998  https://athmavidhya.com   sri_bala_tamil_ v2  4 

மூல மந்திேம்: 

ஐம் க்லீம் சசௌ:  

சசௌ: க்லீம் ஐம் 

 

 

உத்தேோங்க ந் ோஸம் 

 
 

த்யானம் 

அருண கிரண ஜாலல: ரஞ்சிதா சாவாகாஸா 

வித்ருத ஜப வடிகா புஸ்தகா அபீதி ஹஸ்தா 

இதர கர வராட்யா புல்ல கல்ஹார ஸம்ஸ்தா 

நிவஸது ஹ்ருதி பாலா நித்ய கல்யாண சீலா 

 

பஞ்மசாபசாரம் 

குஹ்யாதி குஹ்ய மகாஃப்த்ரீத்வம் க்ருஹாணாம் அஸ்மத் க்ருதம் ஜபம்  

ஸித்திர்பவது மம மதவி த்வத்ப்ரஸாதான் மயி ஸ்திரா 

ஶ்ரீ பாலா பரமமஸ்வரி ப்ரீயதாம்!  

சர்வம் ஶ்ரீ க்ருஷ்ணார்ப்பணமஸ்து 
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கர ந்யாஸம் (ஶ்ரீ பாலா) 
 

ஐம் அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம꞉ 
உங்கள் கட்டட விரடை உங்கள் 
ஆள்காட்டி விரைால் கீழ் இருந்து மமைாகத் 
துடடக்கவும். 

க்லீம்  தர்ஜனீப்⁴யாம்ʼ நம꞉ 
உங்கள் ஆள்காட்டி விரடை உங்கள் 
கட்டட விரைால் கீழ் இருந்து மமைாகத் 
துடடக்கவும். 

ச ௌ: மத்⁴யமாப்⁴யாம்ʼ நம꞉ உங்கள் நடு விரடை, கட்டட விரைால் கீழ் 
இருந்து மமைாகத் துடடக்கவும் 

ச ௌ: அநாமிகாப்⁴யாம்ʼ நம꞉ கட்டட விரைால் உங்கள் மமாதிர விரடை 
கீழ் இருந்து மமைாகத் துடடக்கவும் 

க்லீம் கநிஷ்டீ²காப்⁴யாம்ʼ நம꞉ உங்கள் சுண்டு விரடை கட்டட விரைால் 
கீழிருந்து மமைாகத் துடடக்கவும் 

ஐம் கரதைகர ப்ருʼஷ்டா²ப்⁴யாம்ʼ நம꞉ 

உங்கள் டககடை ஒன்றின் மீது ஒன்றாக 
உள்ைங்டக மற்றும் உங்கள் டககளின் 
பின்புறம் சகாண்டு ச ால்லுங்கள். 
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ஹ்ருதய ந்யாஸம் (ஶ்ரீ பாலா) 
 

ஐம் ஹ்ருத³யாய நம꞉ வைது டகயால் உங்கள் இதயத்டதத் 
சதாடவும் 

க்லீம்  ஶிரமே ஸ்வாஹா பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடை 
உச்சிடயத் சதாடவும் 

ச ௌ: ஶிகா²டய வஷட் பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடையின் 
பின்புறத்டதத் துடடக்கவும் 

ச ௌ: கவ ாயா ஹும் 
இடக்டக வைத் மதாடையும் வைக்டக 
இடத் மதாடையும் சதாட்டு கவ ம் ம ால் 
டவக்கவும் 

க்லீம் மநத்ரத்ரயாய சவௌஷட் 
மூன்று விரல்கைால் (வைது - மமாதிரம், நடு 
விரல், ஆட்காட்டி விரல்) முக்கண்கடையும் 
சதாடவும் 

ஐம் அஸ்த்ராய  ²ட் 
உங்கள் டககடை ஒன்றின் மீது ஒன்றாக 
உள்ைங்டக மற்றும் உங்கள் டககளின் 
பின்புறம் சகாண்டு ச ால்லுங்கள். 

பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸுவமராம் (டககள் சகாண்டு கடிகார முடறயில் 
தடைடயச் சுற்றி ச ாடுக்குவது 

இதி தி³க்³  ந்த: ஆட்காட்டி நடுவிரல்கடை இரு 
டககடையும்  ந்தம் ச ய்துக் சகாள்வது 
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உத்தராங்க ந்யாஸம் (ஶ்ரீ பாலா) 
 

ஐம் ஹ்ருத³யாய நம꞉ வைது டகயால் உங்கள் இதயத்டதத் 
சதாடவும் 

க்லீம்  ஶிரமே ஸ்வாஹா பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடை 
உச்சிடயத் சதாடவும் 

ச ௌ: ஶிகா²டய வஷட் பிருங்கி (மான்) முத்திடரயால் தடையின் 
பின்புறத்டதத் துடடக்கவும் 

ச ௌ: கவ ாயா ஹும் 
இடக்டக வைத் மதாடையும் வைக்டக 
இடத் மதாடையும் சதாட்டு கவ ம் ம ால் 
டவக்கவும் 

க்லீம் மநத்ரத்ரயாய சவௌஷட் 
மூன்று விரல்கைால் (வைது - மமாதிரம், நடு 
விரல், ஆட்காட்டி விரல்) முக்கண்கடையும் 
சதாடவும் 

ஐம் அஸ்த்ராய  ²ட் 
உங்கள் டககடை ஒன்றின் மீது ஒன்றாக 
உள்ைங்டக மற்றும் உங்கள் டககளின் 
பின்புறம் சகாண்டு ச ால்லுங்கள். 

பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸுவமராம் (டககள் சகாண்டு கடிகார முடறயில் 
தடைடயச் சுற்றி ச ாடுக்குவது 

இதி தி³க்³ விமமாக: 
ஆட்காட்டி நடுவிரல்கடை இரு 
டககடையும் எதிர் கடிகார முடறயில் 
சுற்றிக் சகாள்வது 
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பஞ்சசாபசார பூஜை: (சதவி) 
 

லம் ப்ருதிவ்யாத்மிகாஜய கந்தம் கல்பயாமி 

ஹம் ஆகாசாத்மிகாஜய புஷ்பம் கல்பயாமி 

யம் வாய்வாத்மிகாஜய தூபம் ஆக்ராபயாமி 

ரம் அக்னியாத்மிகாஜய தீபம் தர்ஶயாமி 

வம் அம்ருதாத்மிகாஜய ஆத்மா அம்ருதம் 

மகாஜைசவத்யம் நிசவதயாமி 

ஸம் ஸர்வாத்மிகாஜய தாம்பூலாதி ஸம்ஸ்த  

உபசாரான் ஸமர்ப்பயாமி ைம: 
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