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ஆத்ம வித்யா 

 

 

ஸ்ரீ மஹா கணபதி ஜபம் 
 

தத்வாசமனம்:  
 
பஞ்ச பாத்திரத்தில் இருந்து தண்ணரீ் எடுத்து வலது உள்ளங்கையில் 
கவத்து ைீழ்க்ைண்ட மந்திரங்ைகளச் சசால்ல வவண்டும். ஒவ்சவாரு 
மந்திரத்தின் முடிவிலும் அந்தத் தீர்த்தத்கத அருந்திக் சைாள்ள 
வவண்டும். 

 
ஓம் ை³ம் ஆத்மதத்வாய ஸ்வாஹா | 
ஓம் ை³ம் வித்³யாதத்வாய ஸ்வாஹா | 
ஓம் ை³ம் ஶிவதத்வாய ஸ்வாஹா | 
ஓம் ை³ம் ஸர்வதத்வாய ஸ்வாஹா | 

 
இது முடிந்ததும் வலது உள்ளங்கைகயக் சிறிது ஜலம் விட்டு 
துகடத்துக் சைாள்ள வவண்டும். 
 
 
ஸ்ரீ குருபாதுகா ஸ்மரணம்: 
குரு பாதுைா முத்திகரகயத் தகலயில் கவத்துக் சைாள்ள 
வவண்டும். குரு மந்திரம் உபவதசமாைி இருந்தால் அந்த மந்திரவமா 
அல்லது ைீழ்க்ைண்ட மந்திரங்ைகளச் சசால்லவும். 
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ஆத்ம வித்யா 

• கு³ருர்ப்³ரஹ்மா கு³ருர்விஷ்ணு꞉ கு³ருர்வத³வவா மவஹஶ்வர꞉ 
கு³ரு꞉ ஸாக்ஷாத்பரப்³ரஹ்ம தஸ்கம ஶ்ரீ கு³ரவவ நம: 

• கு³ரவவ ஸர்வ வலாைனாம், பி⁴ஶவஜ ப⁴வ வராைி³னாம், 
நித⁴வய ஸர்வ வித்⁴யானாம், த³க்ஷணீாமுர்த²வய நம : 
 

• ஸ்ருதி ஸ்ம்ரு’தி புரணாம் ஆலயம் ைருணாலயம் | 
நமாமி ப⁴ை³வத்³பாத³ம் ஷங்ைரம் வலாைஷங்ைரம் 
 

• ஐம்ைார ஹ்ரீம்ைார ரஹஸ்ய யுக்த²: 
ஶ்ரீம் ைார கூ3டா³ர்த² மஹ விபூ³த்²ய 
ஒம் ைார மர்ம ப்ரதி² பாதி³னபீ்⁴யாம், 
நவமா நம:  ஶ்ரீ ஷங்ைர கு³ரு பாது³ைப்³யாம் நம: 
 

• ஞானாநந்த மயம் வதவம் நிர்மல ஸ்படிைாக்ருதிம் | 
ஆதாரம் ஸர்வ வித்யாநாம் ஹயக்ரீவம் உபாஸ்மவஹ || 
 

• ஸரஸ்வதீ நமஸ்துப்⁴யம் வரவத³ ைாமரூபிணி 
வித்³யாரம்ப⁴ம் ைரிஷ்யாமி ஸித்³தி⁴ர்ப⁴வது வம ஸதா³  

 

ஶுக்லாம்ப³ரத⁴ரம்ʼ விஷ்ணும் ஶஸிவர்ணம் சதுர்பு⁴ஜம் | 

ப்ரஸன்னவத³னம் த்⁴யாவயத் ஸர்வவிக்³வனாப ஶாந்தவய || 
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ஆத்ம வித்யா 

ப்ரணாயாமம் 
வலது உள்ளங்கையின் ஆட்ைாட்டி மற்றும் நடு விரல்ைகள 
மடியுங்ைள். வலது நாசிகய மூட ைட்கட விரகலயும் இடது 
நாசிகய மூட சுண்டு விரல் மற்றும் வமாதிர விரகலப் 
பயன்படுத்தவும். தி/பு/வி/சவ-சுபவாரம் (இடது நாசி வழி மூச்சு 
உள்ளிழுக்ைவும்). சச/ச/ஞா – பாபவாரம். (வலது நாசி வழி மூச்சு 
உள்ளிழுக்ைவும்) 
 
 

ஸங்கல்பம்  
ஒரு புஷ்பம் மற்றும் மஞ்சள் அட்சகத எடுத்துக் சைாண்டு இடக் 
கையில் கவத்து வலது கையால் மூடி வலது சதாகடயில் 
கவத்துக் சைாள்ளவும். 

மவமாபாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷயத்வாரா ஶ்ரீ பரவமஸ்வர 
ப்ரீத்யர்த்தம்.  

அத்ய பூர்வவாத்த ஏவம் ஸைலகுண விவஷவசன, விசிஷ்ட்டாயாம் 
அஸ்யாம்  வர்த்தமானாயாம் ,அஸ்யாம் ____(திதி)_______ சுபதிதசதௌ 
அஸ்மாைம் மம சை குடும்பானாம், வஷம, ஸ்கதர்ய, கதர்ய, வரீ்ய, 
விஜய, அபய, ஆயு: ஆவராக்ைிய திடக்ைாத்ர அஷ்ட ஐஸ்வர்யானாம், 
அபிவிருத்தியர்த்தம், தர்மார்த்த ைாம, வமாட்ச, சதுர்வித பல 
புருஷார்த்த ஸித்தியர்த்தம், மனவஸாத்திஷ்ட்ட ஸமஸ்த ைார்ய, 
விஜய ப்ராப்தியர்த்தம், ஸைல ைார்ய நிர்விக்ன ஸித்தியர்த்தம் மம 
சித்த லக்ஷ்மி அம்பா ஸவமத ஶ்ரீ வல்லப மைா ைணபதி ப்ரஸாத 
ஸித்தயர்த்தம் மைா ைணபதி மஹா மந்த்ர ஜபம் ைரிஷ்வய. 
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ஆத்ம வித்யா 

ரிஷின்யாதி ந்யாஸம் : 
அஸ்ய ஶ்ரீ மஹாை³ணபதி மஹாமந்த்ரஸ்ய 
ை³ணை ருʼஷி꞉. 
நிச்ருʼத்³ைா³யத்ரீச்ச²ந்த³꞉ 
ஶ்ரீ மஹாை³ணபதிர் வத³வதா 
 
ைா³ம் ப³ீஜம் 
கீ³ம்ʼ ஶக்தி꞉. 
கூ³ம்ʼ ைீலைம் 
 
ஶ்ரீ மஹாை³ணபதி ப்ரீத்யர்த்வத ஜபப விநிவயாை³: 
 
கர ந்யாஸ: 
 
கா³ம் அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் 
நம꞉ 

உங்ைள் ைட்கட விரகல உங்ைள் 
ஆள்ைாட்டி விரலால் ைீழ் இருந்து 
வமலாைத் துகடக்ைவும். 

கீ³ம் தர்ஜனபீ்⁴யாம் நம꞉ உங்ைள் ஆள்ைாட்டி விரகல உங்ைள் 
ைட்கட விரலால் ைீழ் இருந்து 
வமலாைத் துகடக்ைவும். 

கூ³ம் மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம꞉ உங்ைள் நடு விரகல, ைட்கட 
விரலால் ைீழ் 
இருந்து வமலாைத் துகடக்ைவும் 

கக³ம் அநாமிகாப்⁴யாம் 
நம꞉ 

ைட்கட விரலால் உங்ைள் வமாதிர 
விரகல 
ைீழ் இருந்து வமலாைத் துகடக்ைவும் 

ககௌ³ம் கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் 
நம꞉ 

உங்ைள் சுண்டு விரகல ைட்கட 
விரலால் 
ைீழிருந்து வமலாைத் துகடக்ைவும் 

க³: 
கரதலகரப்ருʼஷ்டா²ப்⁴யாம் 
நம꞉ 

உங்ைள் கைைகள ஒன்றின் மீது 
ஒன்றாை உள்ளங்கை மற்றும் 
உங்ைள் கைைளின் பின்புறம் 
சைாண்டு சசால்லுங்ைள். 
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ஆத்ம வித்யா 

 
 
அங்க ந்யாஸ: 
 
ைா³ம் ஹ்ருத³யாய நம꞉. ம்ருகி முதிரரயால்உங்ைள் 

இதயத்கதத் சதாடவும் 
கீ³ம் ஶிரவஸ ஸ்வாஹா ம்ருகி (மான்) முத்திகரயால் தகல 

உச்சிகயத் சதாடவும் 
கூ³ம் ஶிைா²கய வஷட் ம்ருகி (மான்) முத்திகரயால் 

தகலயின் பின்புறத்கதத் 
துகடக்ைவும் 

கை³ம் ைவசாயா ஹூம் இடக்கை வலத் வதாகளயும் 
வலக்கை இடத் வதாகளயும் 
சதாட்டு ைவசம் வபால் கவக்ைவும் 

சைௌ³ம் வநத்ரத்ரயாய 
சவௌஷட் 

மூன்று விரல்ைளால் (வலது - 
வமாதிரம், நடு விரல், ஆட்ைாட்டி 
விரல்) முக்ைண்ைகளயும் சதாடவும் 

ை³: அஸ்த்ராய ப²ட் வலது ரக நடு விரல் மற்றும் 
ஆள்காட்டி விரலால் இடது 
உள்ளங்ரகயில் தட்டவும் 

பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸுவவராம் 
இதி தி³க்³ப³ந்த⁴꞉ 

கைைள் சைாண்டு ைடிைார முகறயில் 
தகலகயச் சுற்றி சசாடுக்குவது 
ஆட்ைாட்டி நடுவிரல்ைகள இரு 
கைைகளயும் பந்தம் சசய்துக் 
சைாள்வது 

கணபதி த்யானம் 
 
ப³ீஜாபூர ை³வத³க்ஷு ைார்முைருஜா சக்ராப்³ஜ பாவஶாத்ப2ல 
வ்ரீஹ்யக்³ர ஸ்வவிஷாண ரத்ன ைலஶ ப்வராத்³யத் ைராம்வபா⁴ருஹ꞉ 
 
த்⁴வயவயா வல்லப⁴யா ஸபத்³மைரயா ஶ்லிஷ்வடாஜ்ஜ்வலத்³பூ⁴ஷயா 
விஶ்வவாத்பத்தி விபத்தி ஸம்ஸ்தி²திைவரா விக்³வனஶ இஷ்டார்த²த³: 
 



 

7 
 

ஆத்ம வித்யா 

லமித்யாதி பஞ்சசாபசாரம் 
 
லம் - ப்ருʼதி²வ்யாத்மவன ை³ந்த⁴ம் கல்பயாமி  
ஹம் - ஆைாஶாத்மவன புஷ்பம் கல்பயாமி  
யம் - வாய்வாத்மவன தூ⁴பம் ஆக்⁴ராபயாமி  
ரம் - அக்³ன்யாத்மவன தீ⁴பம்ʼ த³ர்ஶயாமி 
வம் - அம்ருʼதாத்மவன அம்ருʼதம்ʼ மஹாகநவவத்³யம் நிவவத³யாமி 
ஸம் - ஸர்வாத்மவன தாம்பூ³லாதி ஸமஸ்த உபசாரன் ஸமர்பயாமி 
நம: 
 
 
ஸ்ரீ மஹாகணபதி மூல மந்திரம்:  
 
 
 
ஓம் ஸ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் க்³கலௌம் க³ம் 
க³ணபதசய வரவரத³ ஸர்வஜனம் சம 
வஶமானய ஸ்வாஹா || 
 
 
அங்க ந்யாஸ: 
 
ைா³ம் ஹ்ருத³யாய நம꞉. ம்ருகி முதிரரயால்உங்ைள் 

இதயத்கதத் சதாடவும் 
கீ³ம் ஶிரவஸ ஸ்வாஹா ம்ருகி (மான்) முத்திகரயால் தகல 

உச்சிகயத் சதாடவும் 
கூ³ம் ஶிைா²கய வஷட் ம்ருகி (மான்) முத்திகரயால் 

தகலயின் பின்புறத்கதத் 
துகடக்ைவும் 
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ஆத்ம வித்யா 

கை³ம் ைவசாயா ஹூம் இடக்கை வலத் வதாகளயும் 
வலக்கை இடத் வதாகளயும் 
சதாட்டு ைவசம் வபால் கவக்ைவும் 

சைௌ³ம் வநத்ரத்ரயாய 
சவௌஷட் 

மூன்று விரல்ைளால் (வலது - 
வமாதிரம், நடு விரல், ஆட்ைாட்டி 
விரல்) முக்ைண்ைகளயும் சதாடவும் 

ை³: அஸ்த்ராய ப²ட் வலது ரக நடு விரல் மற்றும் 
ஆள்காட்டி விரலால் இடது 
உள்ளங்ரகயில் தட்டவும் 

பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸுவவராம் 
இதி தி³க்³ப³ந்த⁴꞉ 

கைைள் சைாண்டு ைடிைார முகறயில் 
தகலகயச் சுற்றி சசாடுக்குவது 
ஆட்ைாட்டி நடுவிரல்ைகள இரு 
கைைகளயும் பந்தம் சசய்துக் 
சைாள்வது 

 
 
கணபதி த்யானம் 
 
ப³ீஜாபூர ை³வத³க்ஷு ைார்முைருஜா சக்ராப்³ஜ பாவஶாத்ப2ல 
வ்ரீஹ்யக்³ர ஸ்வவிஷாண ரத்ன ைலஶ ப்வராத்³யத் ைராம்வபா⁴ருஹ꞉ 
 
த்⁴வயவயா வல்லப⁴யா ஸபத்³மைரயா ஶ்லிஷ்வடாஜ்ஜ்வலத்³பூ⁴ஷயா 
விஶ்வவாத்பத்தி விபத்தி ஸம்ஸ்தி²திைவரா விக்³வனஶ இஷ்டார்த²த³: 
 
 
லமித்யாதி பஞ்சசாபசாரம் 
 
லம் - ப்ருʼதி²வ்யாத்மவன ை³ந்த⁴ம் கல்பயாமி  
ஹம் - ஆைாஶாத்மவன புஷ்பம் கல்பயாமி  
யம் - வாய்வாத்மவன தூ⁴பம் ஆக்⁴ராபயாமி  
ரம் - அக்³ன்யாத்மவன தீ⁴பம்ʼ த³ர்ஶயாமி 
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வம் - அம்ருʼதாத்மவன ஆத்மாம்ருதம் மஹாகநவவத்³யம் 
நிவவத³யாமி 
ஸம் - ஸர்வாத்மவன தாம்பூ³லாதி ஸமஸ்த உபசாரன் ஸமர்பயாமி 
நம: 
 
ஸமர்ப்பணம்: 
புஷ்பம், அட்சகத, மூன்று உத்தரணி நீர் சைாண்டு பூமியில் விடவும் 
 
கு3ஹ்யாதி3 கு3ஹ்ய வைா3ப்2த்ரீத்2வம் க்3ருஹாணாம் அஸ்மத் 
க்ருதம் ஜபம்  
ஸித்3தி3ர்ப4வது வம வத3வ த்வத்ப்ரஸாதா3ன் மயி ஸ்திரா 
 
அவனன க்ருத ஜபபன பைவான் ஶ்ரீ ஸித்தலக்ஷ்மி ஸவமத ஶ்ரீ 
வல்லப மஹாைணபதி ப்ரீயதாம் 
 
 
ஏதத் ஸர்வம் ஸ்ரீக்ருஷ்னார்ப்பணமஸ்து 
ஓம் தத்ஸத் 
 


